
 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی خراسان شمالی
 دانشکده پرستاری بجنورد

 

 های بالینیدفترچه ثبت فعالیت

 

 دانشجوی گرامی

ی کلارور ی مالار    که باید تا قبل  ا  رلرود دوره  های ضروری پرستاری است ی فعالیتدفترچه پیش رو در بردارنده

کارگیری آن درجات ارتقاء دانش و توانمندی علمی و عملی رما برنامه ریلیی  هها را کسب کرده بارید. بکافی در انجام آن

 جامعه مفید و موثر خواهد بود.-خانواده -گردیده است و نیی در حفظ و پیشبرد سلامت مددجو

مربوطه صور  می گیرد. خواهشلمند اسلت در حفلظ و     درسو ی بر اساس عملکرد رما و تائید مار ریابی واحد کارآم

ی کارور ی  یرا بخشی ا  ار یابی توانمندی ورود رما برای ورود به دوره یدعم  آورهناایت دقت را ب این دفترچهنگاداری 

 براساس این دفترچه صور  خواهد گرفت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مشخصات دانشجو

 

 نام و نام خانوادگی:                               

 رشته تحصیلی:                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نظریه و امضا مدرس نحوه انجام نوع فعالیت ردیف

 )تعداد( مستقل )تعداد( با راهنمایی )تعداد( مشاهده

1 
 

 با مددجو برقراری ارتباط

 

    

 غیرتااجمی گیری فشار خوناندا ه 2
 

    

 گیری درجه حرار اندا ه 3

 
    

 گیری تعداد تنفساندا ه 4

 
    

 گیری تعداد نبضاندا ه 5

 
    

 گیری درداندا ه 6

 
    

 ثبت علایم حیاتی 7

 
    

 اخذ ررح حال مددجو 8

 
    

 استفاده ا  پرونده 9

 
    

 کاردکساستفاده ا   10

 
    

 نگارش کاردکس 11

 
    

 نگارش کار  دارویی 12

 
    

 پذیرش مددجو 13

 
    

 ترخیص مددجو 14

 
    

  کنترل بادارت فردی مددجو 15

 
    

 و یشن دهی بیمار در تختپ 16

 
    

 تغذیه مددجو ا  راه دهان 17

 
    

 لوله گذاری معده 18

 
    

 تغذیه ا  طریق لوله معده 19
 

    



 

 

 نظریه و امضا مدرس نحوه انجام نوع فعالیت ردیف
  )تعداد( مستقل )تعداد( با راهنمایی )تعداد( مشاهده  

 رستشوی معده 20

 
    

 تجویی داروی خوراکی 21
 

    

 تجویی داروی داخ  عضلانی 22

 
    

 تجویی داروی داخ  جلدی 23

 
    

 تجویی قطره گوش 24

 
    

 تجویی قطره چشمی 25

 
    

 رکتال /نالیواژ افیگذارتن ر 26
 

    

 انفو یون وریدیتجویی داروی  27

 
    

آماده کردن محلول وریدی و تنظیم  28
 قطرا 

 

    

 تعویض ست تیریق 29

 
    

 برقراری راه وریدی محیطی 30

 
    

 مراقبت ا  کاتتر وریدی مرکیی 31

 
    

     کار با پور   32

 آماده سا ی خون برای تیریق 33

 
    

 ترانسفو یون خون 34

 
    

و رناخت  اخذ نمونه خون وریدی 35
 های آ مایشانواد لوله

 

    

      CV lineاخذ نمونه ا   36

 اخذ نمونه برای کشت خون 37

 
    

اخذ نمونه رریانی و وریدی برای  38
و  ABG)تفسیر گا های خونی 

VBG) 

    



 

 

 نظریه و امضا مدرس نحوه انجام نوع فعالیت ردیف
  )تعداد( مستقل )تعداد( با راهنمایی )تعداد( مشاهده  

 کار با پمپ انفو یون 39

 
    

 کار با سرنگ پمپ 40
 

    

 لوکومتریگ 41

 
    

 سوندگذاری مثانه 42

 
    

 خروج سوند ادراری 43
 

    

 کنترل جذب و دفع 44

 
    

 اخذ نمونه کشت ادرار 45

 
    

 مراقبت ا  ناحیه پرینه 46

 
    

 تعویض پانسمان برش جراحی 47

 
    

 تعویض پانسمان پین 48

 
    

 تعویض پانسمان درن 49

 
    

 تعویض پانسمان چست تیوب 50

 
    

 پانسمان سوختگی 51

 
    

 تعویض پانسمان  خم عفونی و آبسه 52
 

    

 مراقبت ا  استومی 53

 
    

 انجام بانداژ 54

 
    

 خروج چست تیوب 55

 
    

 خروج بخیه 56

 
    

 خارج کردن درن پن ر  57

 
    



 

 

 نظریه و امضا مدرس نحوه انجام نوع فعالیت ردیف
  )تعداد( مستقل )تعداد( با راهنمایی )تعداد( مشاهده  

 خارج کردن درن ریاردار 58

 
    

 خارج کردن درن هموواگ 59

 
    

 ترمیم  خم با بخیه ) دن بخیه( 60

 
    

 اخذ نمونه برای کشت  خم 61

 
    

 نا ال کانولاتجویی اکسیژن با  62

 
    

 ماسک ساده تجویی اکسیژن با 63
 

    

ماسک با و بدون  تجویی اکسیژن با 64
 کیسه ذخیره

    

 ونچوریماسک  تجویی اکسیژن با 65
 

    

 ساکشن حلق و دهان و بینی 66

 
    

 airwayکارگذاری  67

 
    

 دهانشویه 68

 
    

 فیییوتراپی تنفسی 69

 
    

مراقبت ا  چست تیوب و کنترل  70
 کارکرد

 

    

 هافیییوتراپی اندام 71

 
    

 کاربرد کیف آبگرم/ سرد 72

 
    

 سا ی مددجو برای عم آماده 73

 
    

تحوی  مددجو ا  اتاق عم  و  74
 مراقبت پس ا  عم 

    

گیارش نویسی برای ارسال به اتاق  75
و تکمی  فرم مراقبت قب  ا   عم 

 عم 

    



 

 

 نظریه و امضا مدرس نحوه انجام نوع فعالیت ردیف
  )تعداد( مستقل )تعداد( با راهنمایی )تعداد( مشاهده  

 یارش نویسی پذیرش مددجو جدیدگ 76
 

    

 گیارش نویسی ترخیص مددجو 77

 
    

گیارش نویسی مددجوی بستری در  77
 بخش

    

 CPRگیارش نویسی  78
 

    

 گیارش نویسی بیمار فوتی 79
 

    

گیارش خطای دارویی یا خطای  80
 مراقبتی 

    

 گیارش نویسی ترانسفو یون خون 81
 

    

 ی  فرم ترانسفو یون خونمتک 82
 

    

 یولهیو ا یولهیمارایمراقبت ا  ب 83
 معکوس

    

 یستومئومراقبت ا  تراک 84
 

    

 یستومئوتراکساکشن  85
 

    

 مراقبت ا  لوله تراره 86
 

    

 ساکشن لوله تراره 87
 

    

 آمو ش به مددجو و مراقب 88
 

    

 بالغین پایه احیا قلبی ریوی 89
 

    

 بالغین یشرفتهپ احیا قلبی ریوی 90
 

    

 رنیدن ضربان قلب جنین 91
 

    

 اندا ه گیری حرکا  جنین 92
 

    

 اندا ه گیری قله رحم 93
 

    



 

 

 نظریه و امضا مدرس نحوه انجام نوع فعالیت ردیف
  )تعداد( مستقل )تعداد( با راهنمایی )تعداد( مشاهده  

بررسی تغییرا  و ن کردن مادرو  94
 و ن مادر
 

    

کنترل فشارخون مادر و بررسی  95
 تغییرا  فشارخون

 

    

 اندا ه گیری انقباضا  رحم 96
 

    

بررسی ضربان قلب جنین درمراح   97
  ایمان و بررسی تغییرا  آن

 

    

در مراح  مختلف  مراقبت ا  مادر 98
  ایمان

    

و گیری علائم حیاتی کودک  اندا ه 99
 نو اد

    

 دادن داروی خوراکی به کودک 100
 

    

 تعیین مییان درد کودک 101
 

    

در  محیطیی ورید برقراری خط 102
 کودک

    

 خونگیری ا  پارنه نو اد 103
 

    

 کودک خون گیری محیطی 104
 

    

 دادن ریاف به کودکان 105
 

    

 ریختن قطره گوش در کودکان 106
 

    

 (مذکر و مؤنث)سونداژ کودک  107
 

    

 (کودک و نو اد)اکسیژن درمانی 108
 

    

تغذیه نو اد با ریر دوریده مادر یا  109
 مصنوعی

    

 کار با انکوباتور 110
 

    

 مانور هیملیخ 111
 

    



 

 

 نظریه و امضا مدرس نحوه انجام نوع فعالیت ردیف
  

 
  )تعداد( مستقل )تعداد( با راهنمایی )تعداد( مشاهده

112 
 

     ECGاخذ 

 مانیتورینگ قلبی و تنفسی بیمار 113
 

    

 برقراری پیس میکر خارجی  114
 

    

 استفاده ا  دستگاه کاردیوورتر 115
 

    

 پیس میکر خارج کردن  116
 

    

آماده سا ی داروی کموتراپی  یر  117
 هود 

    

 


